NOM DU RESTAURANT

Crépe au fromage

ENTREE

Chou-fleur vinaigrette

Cahuzac

MERCREDI

Concombre en dés

Salade coleslaw

VENDREDI

Salade de lentilles

Sauté de boeuf

Marmite de poisson
basquaise

Escalope de dinde sauce
normande

Hachis parmentier

Palette de porc sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte
rapée, chou blanc rapé
mayonnaise

Salade vendéenne: chou
blanc, raisin

diable
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Carottes persillées Riz coloré Boulgour rkx Mitonnée de légumes
Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
g Kiwi Compote de pommes Crerr;eh::;sairt au Orange
DESSERT
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
» v
Carott apé
Crépe au fromage ar? <‘es rapees Saucisson a I'ail Salade vendéenne Betteraves vinaigrette
ENTREE vinaigrette
L . . . . . . s . Filet de colin sauce
a Emincé de dinde au jus Chili con carne Colin pané citron ROti de porc au jus
tomate
PLAT &
WL  Chou-fleur béchamel ook Haricots verts persillés Petits-pois cuisinés Semoule
Yaourt aromatisé
PRODYIT LAITIER
9 Pomme Liégeois chocolat Banane Crépe de la Chandeleur
DESSERT
P.A.n°1 o
PN , e Civeuits courts/ Produits locaux @ bio @ Abrecraiif % @‘:;& =5 ﬁ/
v

04

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER
DESSERT
> -
ENTREE
-~
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT
PRODUIT LAITIER
DESSERT

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Chou rouge vinaigrette

MARDI

Salade arlequin

Cahuzac

MERCREDI

Feuilleté au fromage

| (menw sous réserve) |

Goulash de beoeuf

Colin meuniere citron

Paupiette de veau au jus

Salade ve‘wj

fedj

Pates papillon

Epinards béchamel

Carottes persillées

Haricots verts échalote

LAl

ﬂ’eﬁthm mmm—m
% &..» Pommesde terre
‘ rissolées

Escalope de poulet
sauce curry

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat

Clémentines

Poire

Towte banane

Salade de blé fantaisie

Betteraves

MERCREDI

Salade de riz, tomate,
concombre

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de campagne

Emincé de dinde au jus

Torti bolognaise

R6ti de porc

Croque végétarien
fromage épinards

(A

Fiet de colin sauce bercy

Petits pois

% %k %

Poélée de légumes

Purée de carottes

Haricots verts

Clémentines

Liegeois vanille

Madeleine

Compote de pommes

Kiwi

e
***.l

en commission menu

e Civcuits courts/ Produits locoux

Ao @ Averaiit % RS g@fﬁ( ﬁ/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, poivron, mais /
Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@i Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DLCS TZRRITGIRLS




[ 3 -

ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°4

» v
ENTREE

ab
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°5

NOM DU RESTAURANT

Macédoine de légumes
mayonnaise

Carottes rapées
vinaigrette

Cahuzac

MERCREDI

Salade de lentilles

Taboulé

VENDREDI

Salade pastourelle

Boulettes de boeuf

Pommes de terre a la

) Omelette Pouletréti g Colin meuniére citron
orientale savoyarde £
Boulgour ok Haricots beurre Ratatouille @ Chou-fleur béchamel
Yaourt nature sucré‘3 Coulommiers
Orange Pancake Pomme

Chou rouge vinaigrette

Salade verte

Concombre vinaigrette

Sauté de beeuf
bourguignon

Filet de colin sauce curry

Escalope de dinde au jus

Lasagne bolognaise

Saucisse de Francfort
sauce ketchup

Purée de pommes de

Carottes Riz pilaf Petits pois Hkx
terre
Yaourt nature sucré Edam Fromage frais sucré Brie
Banane Kiwi Mousse au chocolat

R
***_ ’

en commission menu

I

O Civeuits courts/ Produits locoux

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron,
vinaigrette / P. de terre a
la savoyarde: P. de terre,
lardons, oignons, fromage
/ Salade américaine : p.
de terre, tomate, mais,
céleri, ceuf

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

Obvec @ Avewarit % 72 [T %ﬁg Tis/ w Ans(]mb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS *RES DES TERRITOIRES



» v

ENTRLE

a
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°1

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A. n°2

NOM DU RESTAURANT

Cahuzac

Carottes rapées
vinaigrette

Salade italienne

Macédoine de légumes
mayonnaise

Cordon bleu de volaille

Parmentier de boeuf au

Marmite de poisson

Ro6ti de porc au jus

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne: pates,
tomate, poivron

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@8> Ansamble

potiron bretonne
Chou-fleur béchamel ok Riz coloré Mitonnée de légumes Boulgour
Mimolette Camembert Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
Pomme Beignet de Mardi Gras Flan nappé caramel
[ SaintPatrick - I Vlomdp/
LUNDI MARDI MERCREDI (menw sous réserve) VENDREDI v
. o Salade de riz, tomate, Haricots verts Duo-de chour o
Saucisson a l'ail . PP Betteraves vinaigrette
concombre vinaigrette vinaigrette
Couscous aux boulettes Ragout de baeuf o Coquillettes fagon
Omelette Colin meuniére citron iy )
d'agneau Virlandaise carbonara
>
O
Petits pois au jus Epinards béchamel *xk Cavrottes . Rk
&37
Yaourt nature sucré gatolts 1e oy
W
Kiwi @ Poire Towte auw citrow Mousse au chocolat
B r
S ¢ , OC'\YCU'\\'S courts/ Produits locoux @b‘xo @P\HQW\O\"\? g @‘:;% %S ﬁi\/
Vi

en commission menu

o

N

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU P_US PRES DLS TCRRITOIRLS



NOM DU RESTAURANT

Salade arlequin

Salade coleslaw @

Cahuzac

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

Salade de blé exotique

VENDREDI

Crépe au fromage

ENTREE
Torti lentill S Fil li
o Escalope de poulet orti lenti es.tomate Sauté de porc sauce Emincé de dinde au jus ilet de c‘o in sauce
(plat sans viande) Q curry creme
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur béchamel *okk Riz créole Poélée de légumes Haricots verts persillés
Fromage blanc sucré
PRODYIT LAITIER
é Orange Liégeois vanille Creme dessert chocolat Banane
DESSERT (B)
P.A.n°3

Betteraves

ENTREE

Salade verte

MERCREDI

Salade de pates tricolore

Céleris rémoulade

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Lasagne bolognaise

Saucisse de Toulouse

Pizza au fromage

Cordon bleu

Blanquette de poisson

PLAT &

MO N

PR §
=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, poivron, mais
Salade coleslaw: carotte
rapée, chou blanc rapé,
mayonnaise

Salade de blé exotique:
blé, tomate, ananas, mais
persil

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

ACCOMPAGNEMENT *kok Puree dt::r(:?mes de Ratatouille Haricots beurre Riz pilaf
n Yaourt nature sucré Camembert Gouda
RODUIT LAITIER o o

9 Flan nappé caramel Kiwi
DESSERT
P.A. n°4 —
*ak, O cicuits covrr Produits locoux ®vo m Alternotic %

en commission menu
N

Q 2 T & 7 €8 Ansamble

UNE ALIMENTATIQON SAINE & NATURELLE
AU P_US PRES DLS TCRRITOIRLS




NOM DU RESTAURANT

Salade verte

Haricots verts

Cahuzac

MERCREDI

Concombre en dés

Salade coleslaw

VENDREDI

Salade western

ENTR[E vinaigrette @
Joue de beeuf basquaise Filet de colin sauce Escalope de dinde sauce Hachis parmentier Palette dfa porc sauce
an crevettes estragon diable
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes Coquillettes Lentilles *h% Mitonnée de légumes
n Yaourt nature sucré @
PRODYIT LAITIER
& Kiwi Puree pOsl:‘l:':e raisins Flan vanille Orange @
DESSERT
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
p &y
Carott apé
: Crépe au fromage ar(? <‘es rapees Mortadelle Salade vendéenne Betteraves vinaigrette
INTREE vinaigrette (2)
Filetd li
ab Emincé de dinde au jus Chili con carne Colin pané citron Ro6ti de porc au jus fiet de colin sauce
provencale
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Epinards béchamel ok Haricots verts Petits pois cuisinés Semoule
Yaourt aromatisé
PRODYIT LAITIER
9 Pomme @ Liégeois chocolat Banane Purée de pommes
DESSERT
P.A. N1 PR ——

en

e Civcuits courts/ Produits locoux

W 0 N Eﬁm ‘

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte
rapée, chou blanc rapé,
mayonnaise

Salade western: haricots
rouges, mais, poivrons
Salade vendéenne: chou
blanc rapé, raisins secs

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

§9> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Chou rouge vinaigrette

Salade arlequin

Cahuzac

MERCREDI

Haricots verts échalotes

VENDREDI

Salade verte

®

woN SUFER

Colombo de porc

Colin meuniere citron

Goulash de beeuf

Paupiette de veau sauce

Escalope de poulet au

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, poivron, mais

tomate jus

PLAT & Purée d d

ACCOMPAGNEMENT Riz créole o Ratatouille Pates papillons Carottes persillées uree ti:rc:gwmes €
Yaourt nature sucré Rondelé nature

PRODUIT LAITIER

* Flan nappé caramel Poire Dessert de Paques Liégeois vanille

DESSERT
P.A.n°2

' w
ENTRIE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Betteraves vinaigrette

Salade de lentilles

@

Tortis bolognaise

R6ti de porc

Nugget's de blé Q
(plat sans viande)

Filet de colin sauce bercy

Préciser la provenance ou

% %k %

Poélée de Iégumes

Petits pois au jus

Haricots verts

Pain du jeudi Bio

Fromage blanc sucré

Brie

® Lo

Mousse au chocolat

Madeleine

Purée pomme raisin sec

Kiwi

Préciser la provenance

PRODUIT LAITIER
DESSHT B
P.A.n"3 *** )
Vi

en commission menu

o~

_

e Civcuits courts/ Produits locoux

Ao @ Averaiit % RS g@fﬁ( f??

=

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS 2RES DLS TERRITOIRLS




