PROJET RE-ACTIF

Le SAD Vere-Greésigne vous invite a participer a ses ateliers

REMUE MENINGE
STIMULATION COGNITIVE ET MOTRICE
SORTIES CULTURELLES

Réserveés aux personnes agées de + 60 ans

De novembre 2018 a mars 2019
A CAHUZAC SUR VERE

Renseignements & inscriptions

au SAD Vére-Grésigne :
0563339544

SeEs comite-adar@wanadoo.fr

- Activités ludiques autour de la
méemoire

- Ateliers collectifs et individuels de
stimulation cognitive et motrice pour
prévenir les chutes et retrouver I'estime

de soi

-Sorties culturelles (exposition, théatre. )

Action menée avec le soutien de la Conférence des

S ort | es C u | ture I \e\S Financeurs de Prévention de la Perte d’Autonomie et

en coordination avec 'UFOLEP



