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Vous trouverez dans cette rubrique les principales recommandations en cas de fortes chaleurs, les outils de
communication ainsi que les actions et les mesures mises en place par le ministére de la santé.

Votre santé est en danger lorsque la température extérieure est plus élevée que la température habituelle dans
votre région.

» La chaleur fatigue toujours

» Elle peut entrainer des accidents graves et méme mortels, comme la déshydratation ou le coup de chaleur

» La pollution de I'air et I'hnumidité aggravent les effets liés a la chaleur.

Ces risques peuvent survenir dés les premiers jours de chaleur.

Des gestes simples permettent d’éviter les accidents. Il faut se préparer AVANT les premiers signes de
souffrance corporelle, méme si ces signes paraissent insignifiants.

En cas d’épisode de forte chaleur, un numéro d’information est mis a disposition du public :
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Canicule, fortes chaleurs : adoptez les bons réflexes
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En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'utilisation de cookies ou autres traceurs pourrermer

réaliser des statistiques de visites et obtenir des informations sur votre parcours de navigation afin
d’améliorer nos contenus et votre expérience utilisateur.

Pour en savoir plus

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/canicule

25/06/2019



Canicule et fortes chaleurs - Ministere des Solidarités et de la Santé Page 2 sur 4

L |CANICULE, HALEURS | |HEAT wavE CANICULE, FORTES CHALEURS
&- il e | VERY HIGH TEMPERATURES -# .
ADOPTEZ LES BOMS REFLEXES AN IGoEE ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

o i1
I

S
MOUILLER SON CORPS
' /,—i | ET SEVENTILER
S ==
DRINK WATER REGULARLY ;
| BOIRE REGULIEREMENT
X DE LEAU !
I IF YOU FEEL UNWELL, DIAL15 . i
N CAS DE MALUSE, APPELER LE15  [m] vy e —— [=r] EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 e
ettt riis =] =" L = A=
Grand public (version Grand public (version Pour les EHPAD
francgaise) anglaise) ourtes

Pour les travailleurs : Fortes chaleurs et canicule
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En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'utilisation de cookies ou autres traceurs pourrermer
réaliser des statistiques de visites et obtenir des informations sur votre parcours de navigation afin

d’améliorer nos contenus et votre expérience utilisateur.
Pour en savoir plus
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Dans cet article

Canicule, fortes chaleurs : adoptez les bons réflexes

Fortes chaleurs : supports pour les professionnels

poF Fortes chaleurs : prévenir les risques sanitaires chez la personne agée (...) Téléchargement (1.6 Mo)

Carte de vigilance météorologique

Liste des sites utiles

» Météo France
» Santé publigue France
> Aqence nationale de sécurité sanitaire de " allmentatlon de I'environnement et du travail (ANSES)
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d’améliorer nos contenus et votre expérience utilisateur.
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