Ondine et
Keiria ont 3
Ptits Tours

dans leur sac

Pas facile de savoir quoi faire
avec un tout petit quand on
habite a la campagne...Mais
depuis janvier dernier, un
nouveau lieu d’accueil en-
fant-parent (LAEP) itinérant
sillonne le Tarn. Aux com-
mandes, Ondine et Keiria.
Elles nous racontent.

Un espace jeu adapté aux 0-3
ans, des tables a langer, quelques
coussins confortables, une bois-
pensé
pour que chacun se sente bien
au LAEP de l'association 3 Ptits
Tours. “ N'hésitez pas a franchir
notre porte, pour une fois seu-
lement ou plus. Dans tous les
cas, la lumiere sera allumée”,

son chaude... Tout est

affirment d’ailleurs les fonda-

trices. Lhistoire commence en

janvier 2023. Ondine et Keiria,

toutes deux mamans et éduca-
trices de jeunes enfants, trouvent
que les LAEP tarnais restent trop
peu accessibles aux familles les
plus éloignées. Ni une, ni deux,
elles cernent la demande grace
aux chiffres donnés par la Caf et
créent 3 Ptits Tours. Un an plus
tard, elles assurent des perma-
nences les mardis de 9h a 12h a
Salvagnac et de 14h15 a 17h15 a
Cahuzac-sur-Vere, et les mercre-
dis de 9h a 12h a Lisle-sur-Tarn.

Explorer la séparation
en toute sérénité

On a tous des souvenirs d'épi-
sodes déchirants au moment de
laisser nos enfants a la créche ou
a l'école pour la premiere fois...
Mais ce n'est pas une fatalité.
L'un des objectifs de la structure
est de permettre aux plus petits
d""explorer la séparation en pre-
sence”. Ondine explique : “lly a
dans notre société une injonction
a ce que les enfants soient auto-
nomes tres tot. Ici on leur offre un
espace ou ils vont pouvoir jouer et
socialiser par eux-mémes, a leur
rythme, avec leurs parents pas
loin™.

Gratuit, confidentiel et
sans inscription

Les adultes aussi, sont invités a
discuter autour d'un café. Et regle
n°1 : aucun jugement ni conseil
non demandé. “C'est un aspect
trés important pour nous, recon-
nait Ondine. Nous sommes dans

une écoute bienveillante. Sur

10 familles, on va avoir 10 expe-
riences et 10 solutions difféerentes
et c’est totalement normal. On est
pas la pour leur dire comment
faire, mais pour valoriser ce qu’il
y a a valoriser, et qu’ils se sentent
libres d'avancer dans leur re-
flexion.”

Créer du lien

Et cela fonctionne ! “Les familles
reviennent tres regulierement, et
créent du lien aussi entre elles,
se réjouit Ondine. Quand on en-
tend "Allez on se voit mardi pro-
chain !" c’est notre plus grande
réecompense”. Les deux jeunes
femmes ont encore plein d'idées
pour développer leur association :
des ateliers lectures ou encore
“Droles d'oiseaux” un spectacle
0-3 ans interactif pour 2025...
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Qurent a Tous

Le LAEP est ouvert a tous,
futurs parents, grands-pa-
rents, amis, assistants
familiaux... N'hésitez pas
a adhérer a lasso [prix
libre) pour soutenir cette
initiative ! Plus d'info

07.45.36.52.26 ou sur la
page Facebook 3 Ptits Tours.




